[bookmark: _GoBack][image: ]Ciencias Naturales 8° Básico: Actividad 3.  
Nombre: ___________________________________________________________

Curso:        8° Básico               fecha: ______________________ 

Objetivo: Reconocer la importancia y función de los Carbohidratos en nuestra nutrición.
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Resuelve en tu cuaderno.
Da al menos 5 ejemplos de alimentos que poseen carbohidratos. 
¿Cuál es la principal importancia de los Carbohidratos en nuestra nutrición? 
¿Qué problemas de salud podría tener una persona que deje de consumir carbohidratos?
Busca y esquematiza en tu cuaderno, un monosacárido.

Fecha de entrega de la actividad viernes 3 de abril 2020.

Para dudas con el contenido escribir al correo electrónico: tareas.bio.qui.ayelen@gmail.com
Por favor al momento de consultar identificarse con su nombre y curso por favor. 
Enviar las actividades ya completadas al correo tareas.bio.qui.ayelen@gmail.com. Puedes tomar una fotografía de la actividad realizada en tu cuaderno y enviarla.  
Los horarios de consultas serán los días miércoles y jueves de 8:00 a 11:00 horas.
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Los carbohidratos: fuente de energia inmediata

Desde que te levantaste para venir al colegio hasta ahora, has estado realizando

actividades, e incluso cuando estabas durmiendo tu organismo seguia funcio-

nando. ;Recuerdas que en el inicio de esta leccion se te pregunt6 de dénde

obtenias la energia? La respuesta es que esta se obtiene principalmente de los

carbohidratos. iPor qué es importante
S | incorporar los carbohidratos?
Porque:

Los carbohidratos son
nutrientes formados por

unidades més pequenias lla-
madas monosacaridos. Hay
carbohidratos de estructura
mas sencilla, como la glucosa
y la sacarosa; y otros mas
complejos, como la celulosa
y el almidén.

+ son la principal fuente de

energia inmediata para el
organismo;

contribuyen a mantener la
temperatura corporal;

+ forman parte de las membra-

nas celulares y de la matriz
extracelular.

¢Qué alimentos tienen mayor cantidad de carbohidratos?
Las papas, los fideos, la harina, la miel y los cereales, entre otros. También necesaria para una adecuada
estan presentes en cualquier alimento que incluya aziicares en su composicion. digestion

proporcionan fibra, sustancia





